
WEERBAARHEIDSTRAININGEN 
IN GROEP

ZITDAZO
6 tot 8 jaar | 9 tot 11 jaar | 12 tot 15 jaar

Meer info: www.zitdazo.be/assertiviteitstraining

Contact: www.zitdazo.be/contact

Voelt je kind zich niet zo goed 
in zijn/haar vel?
Door deze groepstrainingen groeit 
de veerkracht en bouwt je kind 
meer zelfvertrouwen op.

WEERBAARHEIDSTRAININGEN

ARKTOS
Aandacht in actie ⊲ 6 tot 25 jaar

Bounce young ⊲ 12 tot 18 jaar

Meer info: arktos.be/nl/vorming/taantwerpen

Contact: trainingsateliers.antwerpen@arktos.be | 03/202 30 00

Centrum Geestelijke Gezondheidszorg

Wel in je vel  ⊲ 1 tot 13 jaar

Volg je eigen weg ⊲ 15 tot 18 jaar

Meer info: www.centrageestelijkegezondheidszorg.be/cgg/kempen/groepsaanbod

Contact: info@cggkempen.be | 014/97 00 67


