Stappenplan stappenclash

Registreren

1) Surf naar de website van 10 000 stappen:
https://10000stappen.gezondleven.be
2) Registreer je
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https://10000stappen.gezondleven.be/

3) Vul je persoonlijke gegevens in/ ga verder met facebook/ log in via
Apple



4) Activeer je profiel via de mail in je mailbox.
Open de mailbox waarmee je je profiel hebt gemaakt. Klik op de link om
je profiel te activeren.

10000 Stappen | Profiel activeren
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5) Vanaf nu ben je geregistreerd.
Klik op aanmelden en beheer jouw profiel
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4 actieve groepeéen gevonc]en

Eindhout stappenc|as|'1 2024

Gemeenten, 26 leden

Groot-Vorst stappenclash 2024

. Gemeenten, 12 leden

Klein-Vorst stappenclash 2024

Gemeenten, 39 leden

Veerle stappenc|as|1 2024

Gemeenten, 25 leden

Kies de groep Laakdal + deelgemeente waarin je woont.

EINDHOUT STAPPENCLASH 2024

Groep detail Onze stappen Groepsleden Routes

Eindhout stappenc|ash 2024 Deze groep is publiek
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Profiel invullen (stappen toevoegen)
Stappen toevoegen via de website

Scrol in ‘MIJN PROFIEL" naar beneden en klik op ‘STAPPEN TOEVOEGEN’
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e Klik op ‘stappen toevoegen’ om stappen of andere activiteiten te
registreren.

e Je krijgt dan een pop-up scherm met een keuze of je stappen wilt
ingeven of een andere activiteit.

e Selecteer de juiste datum

e Selecteer het aantal stappen dat je wil ingeven of het aantal minuten
beweging (zonder stappenteller) dat je wil registeren

e Je kan niet gelijktijdig ‘stappen’ en ‘andere beweging’ invoeren. Wil je
beide invoeren? Dan moet je eerst ‘stappen’ aanvinken, invullen en
opslaan, en daarna opnieuw op ‘stappen toevoegen’ drukken en dan de
andere beweging invoegen en opslaan.

e Aantal minuten bewegen worden nadien automatisch omgezet naar
‘aantal stappen’ a.d.h.v. de formule: “10minuten beweging = 1500
stappen”.

e Het theoretisch maximum aantal stappen wordt ook hierop berekend, en
kan daarom niet meer dan 216.000 zijn (= 24 uur stappen)



e Via ‘meer stappen’ kan je de gegevens zien van de voorbije dagen
/weken/ maanden.

e Heb je hulp nodig, klik op ‘Help’

e Kijk ook op: Hulp bij jouw profiel | Gezond Leven
e Hulp bij jouw profiel | Gezond Leven

e Bekijk ook zeker eens onze FAQ op de website.

Stappen toevoegen via de app

Voor Android: 10.000 stappen - Apps op Google Play

10.000 stappen

Voor i0S: 10.000 stappen in de App Store (apple.com)

10.000 stappen



https://10000stappen.gezondleven.be/help/hulp-bij-jouw-profiel
https://10000stappen.gezondleven.be/help/hulp-bij-jouw-profiel
https://play.google.com/store/apps/details?id=be.tienduizendstappen.app.android&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/10-000-stappen/id1371971854?l=nl&ls=1

Via I-phone in de 10000stappen app
Open de app
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Ga naar instellingen
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Klik op automatische stappentellers
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Kies de juiste tool

SYNCHRONISATIE
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Koppel de 10,000 Stappen app met de Gerpndheid app op je

Phone, Garmin of ¢ stappen on andere actvitgiten

worden automatisch overgenomen
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Kies de juiste bron
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Synchroniseer

SYNCHRONISATIE

Je stappen worden automatisch
gesynchroniseerd via Apple Health

Toested
Phone u.'\ﬁ
Lantste synchronisatie

040312023 12:5%.00

SYNCHRONISEER NU

Het synchroniseren kan even duren. Doe dit regelmatig om je stappen in de
app van 10 000 stappen te krijgen.



