
KEEP IT MOVING - BORDSPEL! 

 

Spelregels 

• rol de dobbelsteen 

• verplaats de zelfgekozen pion met het aantal ogen van de dobbelsteen 

vooruit. 

• voer de opdracht uit  

• Speel tot iemand de finish bereikt. 
 
 
 
 
 

FINISH 

10 keer 

Doe 8 sit-ups 

10 keer 

Doe de 
krabbegang 
en zing een 
liedje terwijl 

Je 
schoenveters 
zijn los, ga 
terug naar 
start! 

10 keer 

10 keer Je zit vol 
energie! Ga 3 
stappen 
terug 

Oh neen, je 
keek even tv. 
Ga terug 
naar  

Sta op 1 
been 
gedurende 
15 seconden 
en wissel  

Pomp 8 keer 

8 keer 

Spring van 
links naar 
rechts en tel 
tot 30 

5 keer 

10 keer Oh neen, je 
bent buiten 
adem!  
Sla een beurt 
over 

Spring zo ver 
je kan vanuit 
stand 

Hoofd, 
schouders, 
knie en teen     
9 keer 

Goed bezig! 
Maak een 
megasprong! 

7 keer 

Ai, een 
kramp! 
Sla een beurt 
over 

10 keer

 

Opwarming 
Doe 10 
jumping jacks 

START 


