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• BUDDY brengt mensen met een handicap in 
contact met een buddy 

• samen deelnemen aan vrijetijdsactiviteiten 

– sport

– cultuur

– hobby beoefenen

– samen spelen

– …

• Via de website www.kvgbuddy.be

Wat is het?



Belangrijk?!

• gelijkwaardigheid 

• gemeenschappelijk

• geen zorg en betutteling



Waarom BUDDY?

• drempels

• geen actieve rol

• netwerk

• sociale contacten

• ontlasten 
mantelzorgers



Een buddy?

Een buddy is iemand die:
- vrijwillig
- met plezier
- zonder verplichting
samen met iemand met een handicap op stap 
gaat.

≠ begeleider of (persoonlijk) assistent

IEDEREEN kan buddy worden!



Kim – 23 jaar uit Laakdal

Kim heeft een lichamelijke handicap en een 
NAH. Ze zoekt een buddy om samen 
etalages af te schuimen, een filmpje mee te 
pikken of gezellig iets te gaan drinken. 

Wil jij haar buddy zijn? Of help je haar bij 
de zoektocht?



Tijd voor actie!

Wat kan              voor BUDDY betekenen?

 Ik word buddy

 Ik vertel het door aan anderen

 Ik motiveer mijn vereniging



Wat kan mijn vereniging doen?

Sensibiliseer en motiveer je vereniging
– promotiemateriaal

– stel het project voor tijdens een vergadering of 
activiteit 

WIN-WIN voor IEDEREEN!
» persoonlijke ontwikkeling

» inclusie in je vereniging

» sociaal netwerk buddyzoeker

» ledenwerving 



HEEFT U VRAGEN?

CONTACT
BUDDY

KVG-Vorming
Arthur Goemaerelei 66

2018 Antwerpen

03 216 29 90

buddy@kvg.be

mailto:buddy@kvg.be

