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Op bezoek met de Laakdalse
Energiemeesters

Je energiefactuur onder controle houden kan al met simpele ingrepen. Dat wil-
len de kersverse Laakdalse Energiemeesters Ivan en Guido bewijzen. Zij gaan 
sinds kort op pad in onze gemeente met tips en advies om energie te besparen. 
Samen met hen gingen we op huisbezoek bij Jolien in Veerle.

om anderen te helpen! Dat is niet al-
leen goed voor het milieu, maar ook 
voor de portemonnee. Dáár kan je 
mensen mee overtuigen.”

Welke tip vinden jullie het belang-
rijkst?
Ivan: “Isoleren, isoleren, isoleren! 
Dat is het belangrijkste: de warmte in 
huis houden.”
Guido: “En natuurlijk energiezuinige 
toestellen gebruiken. Door een oude 
frigo te vervangen door een nieuw 
zuinig toestel bespaar je heel wat! 

Vaak schrikken mensen er ook van 
hoeveel energie je kan besparen door 
je thermostaat goed te regelen.”

Was je al bewust bezig met het ener-
gieverbruik bij je thuis? 
Jolien: “We weten wel dat energie 
veel kost, maar we zijn er niet con-
tinu mee bezig. Enkele jaren gele-
den isoleerden we het dak van onze 
nieuwe achterbouw. Op de thermo-

grafische foto van de 
gemeente zagen we dat 
er bijna geen warmte 
meer via het dak ver-
loren gaat. Dat is fijn 
om te weten. We kozen 
ook voor ledlampen en 
plaatsten isolerende fo-
lie achter de radiatoren. 
Eenvoudig, maar wel 
met effect zo bleek!”

Guido: “Absoluut! Het zijn relatief 
goedkope maatregelen die een mooie 
besparing opleveren.”

Wat vond je van het huisbezoek? 
Jolien: “Heel interessant! Ivan en Gui-
do gaven ons tips waarmee we direct 
aan de slag kunnen. Door onze ther-
mostaat beter af te stellen, besparen 
we energie zonder aan comfort in te 
boeten. Een spaardouchekop bespaart 
ons dan weer water én energie. Een 
kleine investering die snel is terugver-
diend. Maar we waren vooral verrast 
over de grote energiebesparing van 
spouwmuurisolatie. Via de samenaan-
koop van de gemeente en IOK kunnen 

we dit nu ook voordelig laten plaatsen. 
Zo slaan we twee vliegen in één klap!” 

Zou je anderen een huisbezoek van 
de Energiemeesters aanraden?
Jolien: “Zeker! Ivan en Guido hebben 
veel kennis van zaken en hun enthou-
siasme werkt aanstekelijk! Ik ben er-
van overtuigd dat zowel jonge gezin-
nen als oudere mensen met hun tips 
heel wat energie kunnen besparen.”

Wat gebeurt er nu?
Jolien: “Binnen zes maanden komen 
de Energiemeesters opnieuw langs. 
In de tussentijd zullen mijn man en 
ik ons energieverbruik wekelijks bij-
houden. Zo kunnen we buitensporige 
verbruiken beter opmerken en snel 
ingrijpen. En als we al sneller vragen 
hebben, kunnen we ook bij Ivan en 
Guido terecht. Geweldig toch?”

Bedankt voor jullie gastvrijheid en 
enthousiasme. Veel succes met de 
verdere huisbezoeken en energie-
besparing!  

Hoe zijn jullie bij het energiemees-
terproject terecht gekomen?
Ivan: “We volgden al een opleiding 
bij Okra over energiezuinig leven en 
hielpen eind 2016 ook mee als vrijwil-
liger aan de thermografie. Toen we 
over het energiemeesterproject hoor-
den, aarzelden we geen moment!”

Waarom willen jullie mensen helpen 
om energie te besparen?
Guido: “Dankzij de cursus, konden 
we zelf al veel energie besparen. Die 
ervaring willen we graag gebruiken 

“Door onze 
thermostaat beter 

af te stellen besparen 
we energie zonder 
comfortverlies!”

Naam: Ivan Braem
Beroep: gepensioneerd 

projectingenieur elektriciteit
Leeftijd: 65 jaar

‘Isoleer je dak en je spaart 

tot 30% energie!’

Naam: Guido De Bondt
Beroep: gepensioneerd 

elektrotechnieker
Leeftijd: 66 jaar

‘Vervang oude energievreters 
(diepvriezer, droogkast,…) 

door zuinige nieuwe toestellen.’

Hoe vraag je een gratis huisbezoek aan? Surf naar www.kempen2020.be/huisbezoek.
Vul je gegevens in. De Energiemeester neemt contact met je op om een afspraak te maken.

Leen gratis 
een energiemeter
Elektrische apparaten verbruiken soms 
meer energie dan je denkt. Zeker als ze al 
een tijdje meegaan of als je ze in stand-by 
laat staan. Ben je benieuwd of jij stille ener-
gievreters in huis hebt? Wil je weten waar 
jij nog kan besparen op je verbruik? Met de 
energiemeter meet je hoeveel stroom een 
apparaat verbruikt en hoeveel dat kost. Het 
lenen van een energiemeter is gratis. Je mag 
de meter tot 3 weken gebruiken. Reserveren 
kan telefonisch via 013 67 01 10.  

Samenaankoop
muurisolatie
Hoe neem je deel aan de samenaankoop 
muurisolatie
1. Download de prijslijst op www.laakdal.be 

of vraag een papieren versie aan het onthaal 
van het gemeentehuis.

2. Contacteer een deelnemende firma.
3. Meld dat je deelneemt aan de samenaan-

koop muurisolatie van IOK en gemeente 
Laakdal.

4. Pas na ontvangst van de offerte beslis je of je 
ingaat op het voorstel.  

Energie besparen


