
BEWEGINGSTOCHT 

 

 
De Berenjachten en griezeltochten gingen hard! Tijd voor een nieuwe uitdaging. 
 
Verzin een leuke opdracht en hang deze op jouw raam of een andere zichtbare plaats. Je 
kan ook jouw opdracht tekenen op de oprit of voetpad met stoepkrijt. Wees creatief en wie 
weet staat er binnenkort voor jouw deur een wandelaar te springen, dansen, hinkelen, 
steentjes tellen of luchtgitaar te spelen. Leuke foto’s van deze creatieve opdrachten en/of 
ideeën  mogen altijd gedeeld worden. 
 
PS: Laat de opdrachten gedurende de kerstvakantie staan. Zo kan iedereen die langs jullie 
huis wandelt een opdracht doen. 
 
Maak een leuke foto tijdens je wandeltocht en post die met de hashtags op Facebook of 
Instagram. 
#blijfbewegen #sportenjeugdLaakdal #wijhoudensteedsvoldoendeafstand #WarmLaakdal 

 

 

 


