Plantenbib De Vriendschap

“I" We willen onze plantenbib graag wat uitbreiden met
leuke plantjes. Heb jij thuis plantjes of stekjes te veel?!
Breng ze dan naar het LDC, wij zijn er heel blij mee. Wie
weet krijgt jouw plantje wel snel een nieuwe thuis ....

Heb je zelf ook een plantje op het
00g? Neem het gerust mee in ruil voor
een ander of een vrije gift in het potje.
____Heb je geen groene vingers? Geen

- zorgen, we hebben af en toe ook cactussen! €

Vrijdag 13 oktober ‘23 van 13 - 16 uur

Inschrijven is niet nodig -
Vrijdag 3 november ‘23 van 13 - 16 uur

Deelnameprijs: GRATIS

4 Zitdag WIJKAGENTE )

\_

Vrijdag 1 december ‘23 van 13 - 16 uur /

Provincie
Antwerpen

N €
«> laakdal .Vgijnszorg

Kempen

DE V/INDE

Ken jij het LDC (lokaal dienstencentrum) al?

Wij openen 3 keer per week (maandag, woensdag,
vrijdag) onze deuren voor een warme maaltijd.
Voor een bedrag van 8 euro kan je genieten van
soep, hoofdgerecht en dessert (incl. water en na
de maaltijd een kopje koffie). De praatjes en tafel-
vrienden krijg je er gratis bij.

Een maaltijd kan je (liefst 2 dagen op voorhand)
reserveren via 014/84 92 20.

Het menu voor september vind je aan de binnen-
zijde van deze flyer en op onze website

https:/dewinde.be/wonen-bij-ons/nieuws-uit-het-ldc/

Welkem

Tijdens de maand oktober zijn we nog te vinden
in ons vertrouwde plekje aan de Diestse Baan 62
te Veerle-Laakdal. Wanneer de bouwwerkzaam-
heden van start gaan, zullen we tijdelijk verhuizen
naar een andere locatie. Meer info volgt.

Lokaal Dienstencentrum De Winde - Werftstraat 9-11 - 2431 Veerle
014 84 92 20 - lokaaldienstencentrum@dewinde.be - www.dewinde.be




Menu oktober

VEELEPALS]
Kervelsoep

Cordon bleu, broccolimix,

aardappelen
ijsje

1,6,7,9

Maandag 9.10

Pastinaaksoep

Kipkrokant, witte kool,
witte saus, aardappelen

Mousse

,6,7,9

Maandag 16.10

Preisoep

Zwitserse schijf, rapen,
witte saus, aardappe-
len

Yoghurt
1,6,7,9

Maandag 23.10

Champignonsoep

Cordon blue, koolrabi,
witte saus, aardappe-
len

Fruit

Woensdag 4.10
Agnessorel soep

Saté, stroganoffsaus, pu-
ree, witloofslaatje

Rijstpap

1,6,7,9

Woensdag 11.10
Pompoensoep

Chipolata, bonen proven-
cale, aardappelen

Tiramisu

1,6,7,9

Woensdag 18.10
Chinese currysoep

Kalfsworst, broccolimix,
aardappelen

Rijstpap

1,6,7,9,10

Woensdag 25.10

Pastinaaksoep

Gebraad, erwten, wortelen,
gratin

Platte kaas dessert

1,6,7,9

Vrijdag 6.10
Tomatensoep

Varkensgebraad, champig-
nonsaus, boterbonen,
aardappelen

Chocomousse
1,6,7,9

Vrijdag 13.10
Broccolisoep

Vis, gestoofde prei, aard-

appelen

Vanillepudding
1,2,4,6,7,9,13

Vrijdag 20.10
Pompoensoep

Stoofvlees, rode kool,
aardappelen

Witte chocomousse

1,6,7,9

Vrijdag 27.10
Agnes sorell

Blinde vink, spruiten, aard-
appelen

Marmerpudding
1,6,7,9

Maandag 30.10 Woensdag 111 Vrijdag 3.1
Courgettesoep Bloemkoolsoep
Vis, preipuree Butternutburger, pom-
GESLOTEN WEGENS poenpuree
Mousse
FEESTDAG Wafel
1,2,4,6,7,9,13 16.7.9

Allergenen te We vragen om ten laatste 3 dagen

{ ; vooraf in te schrijven. Diéten en al-
lergieén geef je door bij de inschrij-
ving. Inschrijven en annuleren kan

@ 014849220 via @ 014 84 92 20.

bevragen via
telefonisch contact

Alle materialen en ingrediénten + een kopje
koffie zijn inbegrepen in de deelnameprijs.

BLOEMSCHIKKEN: Allerheiligen

Vrijdag 27 oktober 23 van 14 - 16 uur =
Inschrijven via: 014 84 92 20 of ter plaatse

Deelnameprijs: €5

Activiteiten najaar

20/M/°23  Spreker: Onrust tijdens de avond en nacht bij personen met dementie

8/12/'23 Bloemschikken Kerstmis
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