BEWEEGBINGO

Doorstreep telkens het Vakje als je het gedaah hebt.
Krijg )i) alle vakjes doorstreept tijdens deze Vakantie?

Loop 10x de trap op
20 neer
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Maak een leuke
bobbel/bewegingsbaan
in jouw huis en laat
iedereen hem uit
proberen.
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Stoeispelletje.
Ga op Je knieén
tegenover elkaar
zitten en probeer
elkaars sokken uit te
trekken,

Scheur stroken van een
krant of tijdschrift.
Maak er propjes van
en probeer deze
ergens in te mikken
{fijne motoriek)

Probeer deze week bij
het aan en witkleden
te blijven staan en
niks zittend te doen.

Maak een toren van

plastic bekertjes en
001 f ol deze om







