JE VACCINATIE:
STAP VOOR STAP

Je laten vaccineren

is het beste plan,
zodat het leven straks
weer starten kan.

Bescherm jezelf
en je omgeving.
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De zes gemeenten van de
Eerstelijnszone Zuiderkempen,

Geel, Laakdal, Meerhout, Westerlo,

Hulshout en Herselt, maken zich

samen klaar voor de start van de
grote vaccinatiecampagne. In onze

eerstelijnszone komen er twee
vaccinatiecentra.

Evenementenhal De Zoerla in het
centrum van Zoerle-Parwijs
(Westerlo) zal dienst doen als
vaccinatiecentrum voor
inwoners van de gemeenten
Westerlo, Hulshout en Herselt.
Inwoners van Geel, Laakdal en
Meerhout zullen voor het
coronavaccin terecht kunnen in
zaal De Waai in Geel.

Het vaccinatieschema, met
bijhorende doelgroepen, timing en
fasering, werd begin dit jaar
vastgelegd. Na een inloopperiode in
februari begint rond 1 maart (mits
beschikbaarheid van voldoende
vaccins) de collectieve vaccinatie-
campagne met de inenting van

alle andere 65-plussers en van alle
45-plussers met onderliggende
gezondheidsproblemen. In deze
brochure lees je hoe de vaccinatie in
zijn werk zal gaan.



je je geliefden

graag ziet.

Waarom is het belangrijk om
je te laten vaccineren?

Je laten vaccineren, voorkomt dat je
COVID-19 (opnieuw) krijgt. Bovendien
bescherm je zo niet alleen jezelf,
maar ook je familie, collega’s,
vrienden en de kwetsbaren in je
omgeving. Want pas als meer dan
70 % van de bevolking gevaccineerd
is, bereiken we groepsimmuniteit.

Door zoveel mogelijk mensen te
vaccineren, kunnen we de strenge
coronamaatregelen geleidelijk aan
versoepelen, opnieuw samenzijn,
onze geliefden omhelzen en

ons leven weer oppakken.

Corona zette alles op pauze.

Nog even en we kunnen weer vooruit.

Daarom zijn we gestart met vaccineren.

Hoe meer mensen zich laten vaccineren

tegen COVID-19, hoe beter. Vaccinatie is de

beste bescherming tegen het coronavirus

en de grootste garantie dat we opnieuw

volop van het leven kunnen genieten.
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Wanneer krijg ik
een vaccin?

Januari:

~ de bewoners en het personeel van
de woonzorgcentra

+ het zorgpersoneel (dokters,
verplegers, ..) uit de ziekenhuizen

Februari:

+ het personeel uit de eerstelijnszorg
(huisdokters, apothekers, ...)

+ collectieve zorgvoorzieningen
(gehandicaptenzorg, ..) en ander
ziekenhuispersoneel

Maart:

~ 65 jaar of ouder

~ mensen met meer risico door hun
gezondheid

April:
+ mensen met een essentieel beroep

Vanaf juni:
~ iedereen ouder dan 18 jaar

Deze timing kan nog veranderen afhankelijk
van de levering van de vaccins.

Sommige mensen mogen geen vaccin krijgen.
Bijvoorbeeld: kankerpatiénten, zwangeren of
mensen met een extreme allergie. Contacteer
je dokter voor meer informatie.



Hoe weet ik wanneer ik me
precies moet laten vaccineren?

Als het zover is, krijg je een
persoonlijke uitnodiging van de
overheid met de plaats en datum van
je vaccinatie.

Je ontvangt deze via sms, brief of mail.
Met deze uitnodiging kun je je afspraak
bevestigen, verplaatsen of weigeren.

« Dat kan eenvoudig en zonder
wachttijd (24/24 en 7/7) via
de link op je uitnodiging.

» Heb je geen toegang tot het internet?

Contacteer de helpdesk
vaccinatiecentra Zuiderkempen op
het nummer 014 56 79 90.

De helpdesk is iedere werkdag
bereikbaar van 8.30 uur tot 20 uur.

Houd je uitnodigingsbrief met je
vaccinatiecode bij de hand wanneer
je contact opneemt met de helpdesk.

Let op: enkel na je bevestiging of
reservatie kan je je laten vaccineren.

Met het openbaar vervoer @

Mijn vaccinatiecentrum

voor inwoners van Geel,
Laakdal en Meerhout

| VACCNATECENTRM

Hoe geraak ik daar?
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Met de fiets of te voet ﬁ C_gvg)

Woon je in de buurt van het vaccinatiecentrum,
kom dan te voet of met de fiets. Er zijn extra
fietsparkings voorzien.

Met de auto C&

Vermijd de drukte in het Geelse centrum en volg de
route via de Geelse ring en de bereikbaarheidsas
‘Baantveld’. Bezoekers van het vaccinatiecentrum
kunnen gratis parkeren achter de gebouwen van
de FOD Financién.

. De Waai, Werft 28, in Geel

Heb je een parkeerkaart voor personen met
een handicap? Er zijn speciale parkeer-

plaatsen voorzien in in de buurt van De Waai.
Volg de parkeerroute voor personen met een
handicap.

Vanuit Meerhout, Laakdal en de Geelse deeldorpen vertrekken er dagelijks bussen naar het

Geelse centrum.

Check de vertrektijden van de halte waar je wil opstappen. Dat kan bij de halteplaats zelf of
online met de realtime routeplanner van De Lijn: www.delijn.be/nl/routeplanner.
Telefonisch kan je contact opnemen met De Lijn op het nummer 070 220 200 (€ 0.30/min).
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VACCINATIECENTRUM
Werft 67, 2440 Geel

= PARKING VOOR PERSONEN MET EEN HANDICAP
Werft 28, 2440 Geel
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personen met een handicap

Minder Mobielen Centrale

Minder mobiele personen met een beperkt inkomen kunnen voor hun verplaatsingen gebruik maken van
de Minder Mobielen Centrale.
e Geel dienst sociale zorg 014 56 71 20 | socialezorg@geel.be

e Meerhout sociale dienst 014 36 90 20 | info.socialedienst@meerhout.be
e Laakdal sociale dienst 013 67 0110 | socialedienst@laakdal.be







Hoe krijg ik het vaccin?
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« Je krijgt twee spuitjes in de bovenarm.

» Het tweede spuitje krijg je 3 of 4 weken
na het eerste spuitje.

» Na je tweede spuitje moet je 14 dagen
wachten. Daarna beschermt het vaccin je zo
goed mogelijk tegen het coronavirus.

Is het vaccin veilig?

» Eris veel expertise over het maken
van vaccins. Wetenschappers en
farmaceutische experten over de hele
wereld hebben op korte tijd het vaccin
kunnen maken.

» Het vaccin is streng gecontroleerd door
de overheid. Het is veilig.
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Aan de inkom meet een medewerker
van het vaccinatiecentrum je
temperatuur. Je mag je niet laten
vaccineren als je koorts hebt (>38 ° C).
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Je checkt in. De onthaalmedewerker
controleert je identiteitsgegevens. Je
wordt begeleid naar een van de acht
administratieve ruimtes.
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De administratief medewerker

geeft je info over het vaccin en over
eventuele nevenwerkingen. Je medische
voorgeschiedenis en huidige gezond-
heidstoestand wordt overlopen.
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De verpleegkundige vaccineert je.

De verpleegkundige registreert het vaccin.
Je kan niet zelf kiezen voor een bepaald

vaccin.

Je moet na de vaccinatie een kwartier
rusten in de wachtruimte. Er is een
medewerker in de buurt om stoelen te
ontsmetten en om eventuele
nevenwerkingen te signaleren.

Er is één type vaccin per vaccinatieruimte.

. Kom alleen naar het vaccinatiecentrum.
Indien nodig mag een begeleider of mantelzorger je vergezellen.

verloopt je vaccinatie?
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toiletten

UITGANG
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. Breng je uitnodiging en je identiteitskaart mee.
. Draag een mondmasker en respecteer de afstand.
. Draag kleding waarbij je snel en gemakkelijk je bovenarm kan bloot maken.
. Probeer je zo stipt mogelijk aan het uur van je afspraak te houden. Zo vermijden we wachtrijen.
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’ Na je vaccinatie

Komt er een bewijs van vaccinatie?

Net als bij andere vaccinaties, wordt de COVID-19
vaccinatie opgenomen in de vaccinatiekaart. Je kan je
vaccinatiegegevens opvragen via mijngezondheid.be

i id
i iin, zwelling of roodhei
A s is normaal.

AR v
aan de injectieplad > "
Lijkt de reactie erger, of ben je ongerust!

?q Vlaanderen Neem dan contact op metje huisarts.
(& is z0rg laatjevaccineren.be
En nadien
Na vaccinatie duurt het 10 tot 14 dagen Het vaccin voorkomt dat je ziek wordt bij
vooraleer je lichaam antistoffen begint aan te besmetting. Vandaag weten we echter nog niet
maken. Twee weken na de eerste vaccinatie of vaccinatie voorkomt dat je het virus doorgeeft.
bedraagt de werkzaamheid ongeveer 90 %, en dit ~ Zolang niet voldoende mensen zijn gevaccineerd, is
neemt na de tweede vaccinatie toe tot 95 %. het daarom belangrijk dat je ook na je
Ondertussen is het heel belangrijk dat je de vaccinaties de beschermingsmaatregelen volhoudt:
beschermingsmaatregelen blijft respecteren.
. afstand houden
. mondmasker dragen
. handen wassen
. kamer voldoende verluchten.

Overwogen keuze

De vaccinatie is gratis en vrijwillig. Het is een persoonlijke keuze die elk van ons weloverwogen moet
nemen. Zeventig procent van de bevolking moet een spuitje gekregen hebben, Dat is de drempel om als
samenleving veilig te zijn voor het coronavirus. Uit een bevraging van de universiteit Antwerpen
midden januari blijkt dat 84 procent van de Belgen bereid is om zich te laten vaccineren. Een
bemoedigend aantal. Als te weinig mensen zich laten vaccineren, dan geraken we niet uit de pandemie.
Dus: hoe meer vaccinaties, hoe groter de impact.

Volg de laatste nieuwtjes via de website van je lokaal bestuur of via facebook.

www.geel.be/vaccinatie | Edstadgeel
www.laakdal.be | f§gemeentelaakdal
www.meerhout.be | @3lokaalbestuurmeerhout
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Je zit waarschijnlijk met heel wat vragen over de vaccinatie. Hieronder vind je

antwoorden op de meest gestelde vragen. Kijk voor meer info op laatjevaccineren.be.

Of vraag je huisarts meer uitleg over de voordelen van vaccinatie.
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Hoe werkt het vaccin
tegen COVID-19?

Het vaccin stimuleert je immuunsysteem
waardoor je lichaam antistoffen aanmaakt.
Als je nadien met het virus in contact komt,
beschermen die antistoffen je. Vergelijk het
met een veilig en comfortabel harnas dat je
beschermt tegen schadelijke indringers van
buitenaf.

2. Welke bescherming

biedt het vaccin?

Studies waarbij meer dan 40.000
vrijwilligers gevaccineerd werden,
wijzen uit dat de eerste vaccins die we
in ons land toedienen, een zeer goede
bescherming bieden.

Kan ik kiezen welk vaccin ik krijg?

Nee, want dat zou het vaccinatieproces
alleen maar vertragen. Alle vaccins

zijn goedgekeurd door het Europees
Geneesmiddelenagentschap (EMA). Ze
zijn dus allemaal veilig en werkzaam.

Hoeveel dosissen moet ik krijgen?

Dit hangt af van welk vaccin je toegediend
krijgt. Van de meeste vaccins heb je twee
dosissen nodig, die met een tussentijd van
drie tot vier weken toegediend worden. Om
goed en langdurig beschermd te zijn, is het
belangrijk dat je beide dosissen ontvangt.

Hoe wordt het vaccin toegediend?

Je krijgt een injectie in de bovenarm.
De vaccinatie neemt maar enkele minuten
in beslag.

Zijn er bijwerkingen?

Dat kan, maar de meerderheid van de
bijwerkingen zijn mild en gaan spontaan
over, zoals een rode zwelling op de
injectieplaats, lichte koorts of
vermoeidheid. Ernstige bijwerkingen zoals
een allergische reactie zijn zeldzaam.
Dergelijke reacties treden op tussen vijf en
tien minuten nadat het vaccin is toe-
gediend. Daarom wordt er gevraagd om
minstens vijftien minuten na de vaccinatie
te blijven, zodat je goed opgevolgd wordt.

Als ik ziek ben, kan ik me
dan laten vaccineren?

Als je ziek bent of meer dan 38,5°C koorts
hebt, wordt de vaccinatie enkele dagen
uitgesteld tot je je weer beter voelt. Vraag
zeker raad aan je huisarts of aan het
verzorgend personeel als je twijfelt.

Moet ik me nog laten vaccineren
als ik al COVID-19 heb gehad?

Ja, vaccinatie blijft belangrijk. Ook als je
eerder al besmet was met COVID-19, kun je
opnieuw besmet raken en ernstig ziek
worden. Een vaccin beschermt je daartegen.
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