
Ik ben Sofie Schepers en werk op de dienst Maat-
schappelijke verbinding.  

Sinds maart ben ik 1 jaar als deskundige Buurtgerichte 
zorg aan de slag. Mijn takenpakket zit momenteel 
goed gevuld met het HAIRE-project. Hiervoor hebben 
we 71 niet werkende 60-plussers geïnterviewd. Op 
basis van die resultaten hebben we werkgroepen op-
gericht nl. mobiliteit, vrije tijd, ‘zorgen voor morgen’ 
en communicatie. We hopen vanuit het project in te 

spelen op de noden die onze 60-plusser ervaren. En willen die vooral samen 
met hen aanpakken. 

Nood aan ontmoeting is enorm groot en daarom ben ik blij dat ik mag zetelen 
in de stuurgroep van het LDC, als aanspreekpunt vanuit de gemeente. Ik wil 
samen met het fantastische team van de Winde het LDC op de kaart zetten 
de ontmoetingsplaats bij uitstek in Laakdal. Dat zal ik ook doen voor t’ Fortun 
in Groot-Vorst, waarin Ferm de trekkersrol neemt.  

Ik zet me samen met mijn collega Shari ook in voor onze Dementie Vriendelij-
ke gemeente. 

Daarnaast ben ik ook het aanspreekpunt voor het Peter-Meter project dat 
sinds januari van start is gegaan. De bedoeling is dat we nieuwe inwoners 
koppelen aan een Peter of Meter.  Deze neemt hen mee op sleeptouw binnen 
Laakdal. 

Ook ben ik aanspreekpunt voor het Forum Onbeperkt, waarin we ons inzet-
ten voor de mensen met een beperking binnen Laakdal. Al hou ik zelf niet van 
het woord beperking! Iedereen bezit een kracht. Ik kijk liever naar iemand 
vanuit wat een persoon wel kan, dan wat die niet kan. Die visie draag ik nog 
mee vanuit mijn vorig werk. Waar ik 10 jaar als begeleidster werkte bij men-
sen met een mentale beperking. Onbetaalbaar wat een rijkdom aan levens-
vreugde en wijsheden zij mij gegeven hebben.   

Zelf ben ik inwoonster van Klein-Vorst sinds 2013. Uitgeweken vanuit Paal-
Beringen. Ik heb 2 Fantastische zonen, 2 katten en een man met een passie 
voor Pizzabakken. Vandaar dat ik al lang niet meer in een maatje S pas. Ik ben 
een echte levensgenieter!  



 MENU APRIL 

Vrijdag 06.05 

Paprikasoep (1,7,9) 

Koude schotel met tonijnsla en aard-
appelsalade (1,3,10) 

Stuk fruit (7) 

 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten (pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten 
(walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd, 11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Woensdag 04.05 

Aspergesoep (1,7,9) 

Vleesassortiment, erwten, wortelen 
en aardappelen (1,6,7) 

Gezondheidspudding (7) 

Woensdag 11.05 

Peterselie bouillon (1,9) 

Spek en wortelpuree (1,6,10) 

Gele rijstpap (7) 

Vrijdag 20.05 

Juliennesoep (1,9) 

Macaroni met kaas en hesp (1,7,9) 

Tiramisu (1,7) 

Woensdag 18.05 

Tomatensoep met balletjes (1,7,9) 

Orloffgebraad, Vlaamse groenten en 
kroketten (1,6,7,10) 

Fruitsalade 

Vrijdag 27.05 

OH Hemelvaart 

Woensdag 25.05 

Tomatensoep (1,7,9) 

Gepaneerde vis, Dugleré saus, prei-
puree (1,2,4,6,7,13) 

Kokosmousse (7) 

PAASMENU Vrijdag 15.04 

Gelieve telkens ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven 
wanneer je wil aanschuiven aan tafel.   

Diëten en allergieën geef je door bij de inschrijving.  

Inschrijven en annuleren kan via   014 84 92 20 of in het LDC. 

Vrijdag 13.05 

Slasoep (1,7,9) 

Brochette, zoet-zure fruitsaus en 
rijst (1,9) 

Wafel (1,3,7) 



Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: GRATIS 

Workshop ENCAUSTIC 
Vrijdag 20 mei 2022 van 14 - 16 uur 

lokaaldienstencentrum@dewinde.be •  014 84 92 20 

GEZOCHT:  
Kaarters voor de kaartgroep in LDC De Vriendschap. 

Interesse? Laat het weten op  014 84 92 20 of in het LDC. 

ACTIVITEITEN MEI 
Alle materialen en ingrediënten + een kopje koffie 
zijn inbegrepen in de deelnameprijs. 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: GRATIS 

Brei– en babbelcafé 
Elke vrijdag van 14 - 16 uur 

Brei– en babbelcafé 



Welkom in het lokaal dienstencentrum!  
Iedere woensdag en vrijdag kan je bij ons terecht voor een warme maaltijd. 
Voor een bedrag van 8 euro kan je aan tafel voor soep, hoofdgerecht en 
dessert (incl. water en koffie). De praatjes en tafelvrienden krijg je er gratis 
bij! Jong en oud, iedereen is welkom! Ook als je niet in Laakdal woont. 
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Welke activiteiten zie jij graag georganiseerd in het LDC? 
Wil  je graag bloemschikken of heb je interesse in één of 
andere workshop, speel je liever rustig een gezelschaps-
spel of misschien heb je wel een tof idee voor een vorming 
die kan georganiseerd worden…. 

Ideeën en suggesties zijn welkom in de bus, via 
mail aan lokaaldienstencentrum@dewinde.be of 
ter plaatse.  


