
 MENU NOVEMBER 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten 
(pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd,          

Vrijdag 04.11 

Witloofsoep 

Butternutburger met pompoenpuree 

Semoule met krieken 

Gelieve telkens ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven 
wanneer je wil aanschuiven aan tafel.   

Vrijdag 11.11 

GESLOTEN WEGENS FEESTDAG 

Woensdag 02.11 

GESLOTEN WEGENS FEESTDAG 

Allergenen te bevragen via  
telefonisch contact 

 014 84 92 20 

Woensdag 09.11 

Ajuinsoep 

Blinde vinken, vleessaus, rode kool, 
aardappelen 

Chocoladepudding 

Diëten en allergieën geef je door bij de inschrijving.  

Inschrijven en annuleren kan via   014 84 92 20 of in het LDC. 

Van zodra het menu voor de overige dagen van november gekend is, 
wordt deze in het LDC uitgehangen en gepubliceerd op de website en 
facebookpagina. 



 
lokaaldienstencentrum@dewinde.be •  014 84 92 20 

Inschrijven via: 014 84 92 20 

Deelnameprijs: nog te bepalen 

Workshop suikervrij bakken 
Vrijdag 18/11/2022 van 13.30 – 16u     

Inschrijven via: 014 84 92 20 

Deelnameprijs: €15 

Woensdag 9/11/2022 van 14 – 16u     

Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Vrijdag 4/11/2022 van 13 - 16u    

ACTIVITEITEN NOVEMBER Alle materialen en ingrediënten + een kopje koffie zijn inbegrepen in de deelnameprijs.

Zitdag wijkagente 

Kruidige workshop: wasmiddel van klimop en kruidenpesto 

Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Infomoment: veilig leren werken met de computer 
Vrijdag 18/11/2022 van 9.30 – 10.30u 



Workshop gelaat 
Vrijdag 25/11/2022 van 13.45 - 16u    

Inschrijven via:  014 84 92 20  

Deelnameprijs: €20, hierin zitten alle producten en (bijna) 

alle materialen inbegrepen + drankje met hapje 

Wat breng je zelf mee? Spiegeltje voor op tafel een haar-

band of speldjes groen.  

Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Vrije inloop voor problemen met PC of smartphone 
Vrijdag 25/11/2022 van 9 – 12u 

Gelieve telkens enkele dagen vooraf in te schrijven wanneer je wil deelnemen aan 
een activiteit. Inschrijven kan telefonisch of in het LDC. 

 Alle materialen en ingrediënten + een kopje koffie zijn inbegrepen in de deelnameprijs. 

Infosessie zorgloket 
Vrijdag 25/11/2022 van 10.30 - 11.30u    

Inschrijven via:  014 84 92 20  

Deelnameprijs: GRATIS 

Inschrijven via: 014 84 92 20 

Deelnameprijs: €5 

Kaastaart maken 
Woensdag 30/11/2022 van 14 – 16u     
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Plantenbib De Vriendschap 
Onze plantenbib doet het goed. Er komen re-
gelmatig toffe plantjes bij en de mooiste en 

grootste vertrekken al heel snel naar een nieuwe 
thuis.  
Onze vrijwilliger geeft ze water en haalt de dorre 
blaadjes ertussen uit.  
Heb je zelf ook een plantje op het oog? Neem het 
gerust mee in ruil voor een ander of een vrije gift 

in het potje. Elke week zetten 
we een ander plantje in de kij-
ker.  
Heb je geen groene vingers? 
Geen zorgen, we hebben af en 
toe ook cactussen!    

Zitdag wijkagente 2/12/2022 gratis 13-16u 

Feestreceptjes maken 14/12/2022 NOG TE BEPALEN 13,30-16u 

Bloemschikken Kerststuk 16/12/2022 € 5 14-16u 

Kerstreceptie namiddag + live muziek door Erik 23/12/2022 € 5 13-16u 

Vrije inloop voor problemen met PC of smartphone 30/12/2022 gratis 9-12u 

 ACTIVITEITEN DECEMBER 


