
Allergenen te  
bevragen via  

telefonisch contact 
 014 84 92 20 

Menu september 

We vragen om ten laatste 3 dagen 
vooraf in te schrijven. Diëten en al-
lergieën geef je door bij de inschrij-
ving. Inschrijven en annuleren kan 

via   014 84 92 20. 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten 
(pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd, 
11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Woensdag 6.09 

Sla-soep 

Kalkoenbrochette, rijst en 
fijne groenten 

Chocomousse 

1, 6, 7, 9 

Vrijdag 8.09 

Tomatensoep 

Varkensgebraad, peper-
saus, erwten, wortelen, 

kroketten 

Koek 

1, 3, 6, 7, 9 

Maandag 4.09 

Pompoensoep 

Kalfsballetjes, boontjes, 
ajuinsaus, aardappelen  

Vla 

1, 6, 7, 9 

Woensdag 13.09 

Ajuinsoep 

Spaghetti Bolognaise,    
gemalen kaas 

Fruit 

1, 3, 6, 7, 9 

Vrijdag 15.09 

Tomatensoep met balletjes 

Visvidee, kroketten 

Rijstpap 

1, 2, 4, 6, 7, 9, 13 

Maandag 11.09 

Spinaziesoep 

Kalkoenbroodje, Luikse 
saus, wortelpuree 

Mousse 

1, 6, 7, 9 

Woensdag 20.09 

Knolseldersoep 

Spek, wortelpuree 

Tiramisu 

1, 6, 7, 9 

Vrijdag 22.09 

Broccolisoep 

Boomstammetje, savooi in 
witte saus, aardappelen 

Speculaaspudding 

1, 6, 7, 9 

Maandag 18.09 

Bloemkoolsoep 

Zwitserse schijf, 
Vlaamse groenten,  

peterselieaardappelen 

Gebak 

1, 3, 6, 7, 9 

27/10/’23   Bloemschikken Allerheiligen 

20/11/’23    Spreker: Onrust tijdens de avond en nacht bij personen met dementie 

8/12/’23      Bloemschikken Kerstmis 

Activiteiten najaar 
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Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Zitdag WIJKAGENTE 
Vrijdag 8 september ‘23 van 13 - 16 uur 

Vrijdag 13 oktober ‘23 van 13 - 16 uur 

Vrijdag 3 november ‘23 van 13 - 16 uur 

Vrijdag 1 december ‘23 van 13 - 16 uur 

Woensdag 27.09 

Minsetrone soep 

Macaroni, kaas en hesp 

Pudding 

1, 6, 7, 9 

Vrijdag 29.09 

Preisoep 

Gentse waterzooi,          
peterselieaardappelen 

Semoule rode vruchten 

1, 6, 7, 9 

Maandag 25.09 

Courgettesoep 

Gebakken vis, hollan-
daise saus, preipuree 

Yoghurt 

1, 4, 6, 7, 9, 13 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: €5 

Vrijdag 22 september ‘23 van 14 - 16 uur 

BLOEMSCHIKKEN: Herfst  

 
ACTIVITEITEN  SEPTEMBER 

Alle materialen en ingrediënten + een kopje 
koffie zijn inbegrepen in de deelnameprijs. 


