Workshop REANIMATIE i.s.m. Christelijke Mutualiteit
CHR

ISTE)
Woensdag 22 mei 24 start 13.30uur Mo

Inschrijven via: 014 84 92 20 of ter plaatse Reanimeren
Deelnameprijs: €2, kopje koffie inbegrepen 7 un je leren!

GEZELSCHAPSSPELLEN

Woensdag 29 mei ‘24 van 14 - 16 uur
Inschrijven via: 014 84 92 20 of ter plaatse

Deelnameprijs: gratis

Kaarten

Elke woensdag van 14 - 16 uur

Brei- en babbelcafé

Elke vrijdag van 14 - 16 uur ‘

Inschrijven via: 014 84 92 20 of ter plaatse
Deelnameprijs: GRATIS

Welkom

-~
«> laakdal .Welzijnszorg
Kempen

Provincie
Antwerpen

DE YW/INDE

LOKAAL DIENSTENCENTRUM

Busje komt zo ...

Kom je graag naar een activiteit in het lokaal dienstencentrum, maar heb je het
moeilijk om er te geraken? Dan is onze bus (gemeente Laakdal) de ideale oplossing
voor jou!

De bus komt je thuis halen en brengt je naar de activiteit. Op het einde van de dag
zet onze vrijwilliger je terug thuis af.

Voor wie?

e Je woont in Laakdal
Minimum aantal

verlaagd van 5

e Je neemt deel aan activiteiten van het LDC

e Je hebt het moeilijk met de verplaatsingen van en
naar het LDC

personen naar 3!

Hoe werkt het?

Je maakt je lid van de bus door te bellen naar 013 67 0110 of door op de website van
Gemeente Laakdal (www.laakdal.be/reserveer-je-plaatsje-op-de-bus) je contact-
gegevens achter te laten. Vervolgens word je uitgenodigd voor een gesprek.

Om een rit aan te vragen, bel je minstens twee werkdagen op voorhand naar

013 67 O110 of reserveer je via de website gemeente Laakdal een plaatsje op de

bus. Je vraag wordt genoteerd. Van zodra er voldoende inzittenden (3) zijn, krijg je
van gemeente Laakdal telefoon.

Op het moment van afspraak komt de chauffeur
je ophalen en brengt hij je naar het LDC en later
terug naar huis.

Hoeveel kost dat?

Voor de voordelige prijs van 3 euro word je
thuis opgehaald en teruggebracht. Je ontvangt
maandelijks een factuur voor de gereden ritten.

Lokaal Dienstencentrum De Winde - Veerledorp 13 - 2431 Veerle
014 84 92 20 - lokaaldienstencentrum@dewinde.be - www.dewinde.be
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Menu mei

Woensdag 1.05 Vrijdag 3.05 Maandag 6.05 Woensdag 8.05 Vrijdag 10.05

Tomatensoep met balletjes Wortelsoep met balletjes Peterseliebouillon (1,6,7,9)
(1,6,7.9) (1,6,7.9) Spek, wortelpuree
A”ergenen te GESLOTEN KalfSStOVQrij, Wortelen, ZWitserse SChijf, bloem_ (1 3 6 7 8 9 ]O) GESLOTEN
beV'tagen via Feestdag SIOKEHEn (54810 kool, kaassaus, aardap- -
telefonisch contact Fruitsla pelen (1,3,6,7,8,9,10) Gele rijstpap (3,7)
@& 014849220 Fruit
VEE [ ETNEX0 ) Woensdag 15.05 Vrijdag 17.05 Maandag 20.05 Woensdag 22.05 Vrijdag 24.05
Knolseldersoep (1,6,7,9) Tomatensoep met balletjes Juliennesoep (1,6,7,9) Tomatensoep (1,6,7,9) Kervelbouillon met balle-
Kippenstoverij, ge- (1,6,7.9) Kipkotelet, ananas, puree GESLOTEN - PP tjes (1,6,7,9)
stoofde wortelen, - (1,3,6,7,8,9,10) . epaneerde vis “Duglaré
aardappelen varkenswangetjes, salade, L Pinkstermaandag saus”, preipuree Spaghetti bolognaise
Pp kroketten (1,3,6,7,8,9,10) T 13.6.7
(136789100 [ i izl 26,7 (1,3,6,7,8,9,10) (1,6,7,9,10)

Gebak (1.3,6,7) Chocolademousse (1,3,6,7) Karamelroom (1,3,6,7)

Kokosmousse (1,3,6,7)

: . Een idee? Zit er niet mee...
Woensdag 29.05 Vrijdag 31.05 Kopen van jetons O,

Maandag 27.05

Minestronesoep (1,6,7,9) Currysoep (1,6,7,9) Kippensoep (1,6,7,9) Cliénten die het financieel . <
Videe, groentenpuree Stoofvlees spinaziepuree moeilijk hebben, kunnen
(1,3,6,7,8,9,10) Varkensgebraad, wortelen (1,3,6,7,8,9,10) contact opnemen met het
Gebak (1,6,7) e U, SRl el Zoetigheid (1,6,7) OCMW. Het OCMW  zal WIST JE DAT JE?

samen met de cliént een
gepaste oplossing zoeken
Riz condé (3,7) om jetons aan te kopen.

(1,3,6,7,8,9,10)

e menu-suggesties
 activiteiten-ideetjes
* interieur, materiaal en andere

We vragen om ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven. Diéten en allergieén geef je opmerkingen en suggesties

door bij de inschrijving. Inschrijven en annuleren kan via ® 014 84 92 20.

_ altijd via de ideéenbus mag doorgeven?
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