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Vrijdag 28 maart ‘25 van 14 uur 

SMULNAMIDDAG : Taarten 

 
ACTIVITEITEN  MAART & APRIL 

LOKAAL DIENSTENCENTRUM 

Wij nemen deel aan de UiTPAS, deze 
kan voor bepaalde activiteiten worden 
ingezet. 

Opgelet: De UIT-pas geldt niet bij 
maaltijden. 

Wat is de UiTPAS ? 
Dit is een spaarkaart  waar je in heel Vlaanderen punten mee kan sparen 
tijdens vrijetijdsactiviteiten, deze ruil je in tegen leuke omruilvoordelen. 

Voor wie? 
Iedereen kan een UiTPAS kopen, punten sparen en omruilen in heel 
Vlaanderen. 

Waar te koop? 
Aan het onthaal van het gemeentehuis en in de bib tijdens de openings-
uren. 

Hoe gebruiken in het LDC? 
Elke openingsdag kan jij punten sparen in het lokaal dienstencentrum 
door de QR code te scannen. Heb je voldoende punten gespaard dan 
krijg je een gratis kopje koffie aangeboden en kan je opnieuw sparen 
voor een voordeel.  

Vrijdag 14 maart ‘25 start om 13 uur 

Inschrijven vóór 21 maart: 014 84 92 20 of in het LDC 

Deelnameprijs: prijzen ter plaatse 

GEBRUIKERSRAAD LDC 

Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS, kopje koffie inbegrepen 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of in het LDC 

Deelnameprijs: €5, kopje koffie inbegrepen 

Vrijdag 4 april ‘25 van 14 - 16 uur 

BLOEMSCHIKKEN: Pasen 

Zelf meebrengen: potje of schaal en groen. 

Vrijdag 14 maart ‘25 start om 14 uur 

WORKSHOP its-me i.s.m.  DIGIBANK Zuiderkempen 

Inschrijven vóór 12 maart:014 84 92 20 of in het LDC 

Deelnameprijs: GRATIS, kopje koffie inbegrepen 

Vrijdag 25 april ‘25 start om 14 uur 

WORKSHOP payconiq i.s.m. DIGIBANK Zuiderkempen 

Inschrijven vóór 23 april:014 84 92 20 of in het LDC 

Deelnameprijs: GRATIS, kopje koffie inbegrepen 

UiTPAS 



Menu maart 
Allergenen te bevragen via telefonisch 

contact 

We vragen om ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven. Diëten en allergieën geef je door bij de inschrijving. Inschrijven en annuleren kan via   014 84 92 20. 

Allergenen: 1 gluten, 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten 
(pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij,        
10 mosterd, 11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Woensdag 12.03  

Chinese currysoep (1a,3,7,9) 

Vleesassortiment, witte 
kool, aardappelen 

(1a,3,6,7,9) 

Witte chocomousse (6,7) 

Vrijdag 14.03 

Champignonsoep (1a,3,7,9) 

Hamburger, erwten, 
wortelen, aardappelen 

(1a,3,6,7,9) 

Rijstpap (3,7) 

Maandag 10.03 

Tomatensoep (1a,3,7,9) 

Vis van de dag, 
gestoofde prei, 

aardappelen (1a,4,6,7,9) 

Fruit 

Woensdag 19.03 

Waterkerssoep (1a,3,7,9) 

Macaroni kaas en hesp  
(1a,3,7,10) 

Chocomousse (3,7) 

Woensdag 26.03 

Tomatenbouillon (1a,3,7,9) 

Baconburger, witte kool, 
aardappelen (1a,6,7,9) 

Rijstpap abrikoos(3,7) 

Vrijdag 21.03 

Brocollisoep (1a,3,7,9) 
Vleesbrood, Jagersaus, 
bloemkool, aardappelen 

(1a,6,7,9) 
Ijsje (3,7) 

Maandag 17.03 

Paprikasoep (1a,3,7,9) 

Gebakken vis, groentenpu-
ree, aardappelen (1a,4,6,7,9) 

Fruit 
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Maandag 24.03 

Witloofsoep (1a,3,7,9) 

Loempia zoet zuur, rijst 
(1a,6,7,9) 

Fruit 

Vrijdag 28.03 

Wortelsoep (1a,3,7,9) 
Koninginneschnitzel, duo 

van wortelen, puree 
(1a,6,7,9) 

Ijsje (3,7) 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: GRATIS 

Kaarten 
Elke woensdag van 14 - 16 uur 

ELKE WOENSDAG VANAF 14 UUR 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: GRATIS 

Brei– en babbelcafé 
Elke vrijdag van 14 - 16 uur 

ELKE VRIJDAG VANAF 14 UUR 

1a tarwe, 2a rogge, 1c gerst, 1d spelt, 1e haver, 1f kamuty 
8a amandelen, 8b hazelnoten, 8c walnoten, 8d pecannoten, 
8e paranoten, 8f pistachenoten, 8g cashewnoten, 8h maca-
damianoot 

Woensdag 5.03 

Groentenbouillon (1a,3,7,9) 

Worst, wortelpuree 
(1a,6,7,9) 

Pudding met rozijnen (3,7) 

Vrijdag 7.03 

Witte bonensoep (1a,3,7,9) 

Gehaktbrood, andijvie, 
aardappelen (1a,3,6,7,9) 

Rijstpap (3,7) 

Maandag 3.03 

Broccolisoep (1a,3,7,9) 

Cordon bleu, bloemkool, 
aardappelen (1a,6,7,9) 

Fruit 


