	MAANDMENU DECEMBER 2021




	Datum
	Menu
	Allergenen

	3 december
	Groentebouillon
Witloof met hesp en kaassaus
Puree
Vanillepudding met kruimeltjes

	1,9
1,7
7
7


	10 december
	Tomatensoep met balletjes
Gebakken zalm “hollandaisesaus”
Gestoofde prei
Natuur aardappelen
Pudding met koekje

	1,9,7
1,2,3,4,13


1,7

	17 december
	Champignonsoep
Varkensgebraad met vleesjus
Gestoofde boontjes met spek
Natuur aardappelen
Rijstpap

	1,9
1,6,10


7

	24 december
	Zalmcocktail
Pompoensoep met gebakken kalkoenlardinette
Gevulde kiprollade “appel-veenbes” met poivradesaus
Parijse worteltjes 
Gekarameliseerd witloof
Dennekroketjes 
Kerstgebak

	3,4,10
1,9
1,3,6,7,9,10


1,7
1,3,6,7

	31 december
	Wildpaté met uienconfituur
Gebakken zalm “zachte mosterdsaus”
Waterkerspuree
Gegrilde kerstomaat
Nieuwjaarsdessert

	1,7,9,10
1,2,4,7,10
7

7



	(A) Allergenen: 1: gluten (Tarwe), 2: schaaldieren, 3: eieren, 4: visproducten, 5: aardnoten (pinda’s), 6: soja, 7: melk, 8: noten (walnoten, hazelnoten,…), 
                   9: selderij , 10: mosterd, 11: sesamzaad, 12: sulfiet, 13: weekdieren, 14: lupine. 



 
	MAANDMENU JANUARI 2022




	Datum
	Menu
	Allergenen

	

7 januari
	Kervelbouillon
Stoofvlees
Rode kool
Natuur aardappelen
Tiramisu 
	1,9
1,6,9,10


7

	

14 januari
	Champignonsoep
Varkensgebraad “vleessaus”
Gestoofde boterboontjes
Kroketten
Gele rijstpap met bruine suiker
	1,9,7
1,2,3,4,13

1
7

	

21 januari
	Waterkerssoep
Crepinette “vleessaus”
Raapjes in witte saus
Natuur aardappelen
Gezondheidspudding 
	1,9
1,6
1,7

7

	

28 januari
	Jardinairesoep
Spaghetti “Bolognaise”
Gemalen kaas
Speculaasmousse 
	3,9
1,9
7
1,7



	
	
	



	(A) Allergenen: 1: gluten (Tarwe), 2: schaaldieren, 3: eieren, 4: visproducten, 5: aardnoten (pinda’s), 6: soja, 7: melk, 8: noten (walnoten, hazelnoten,…), 
                   9: selderij , 10: mosterd, 11: sesamzaad, 12: sulfiet, 13: weekdieren, 14: lupine. 
                



Eet je met ons mee? 
Iedere vrijdag kan je bij ons terecht voor een warme maaltijd. Voor een bedrag van 8 euro kun je aan tafel voor soep, hoofdgerecht en 
dessert (incl. water en koffie). De praatjes en tafelvrienden krijg je er gratis bij! Jong en oud, iedereen is welkom om te komen eten. Ook als je niet in Laakdal woont. 
We vragen om ten laatste dinsdag vooraf in te schrijven. Diëten en allergieën geef je door bij de inschrijving. Annuleren kan kosteloos tot een dag voordien. Annuleer je de dag zelf, dan wordt de maaltijd aangerekend. 
Inschrijven en annuleren kan via NIEUW NUMMER: 014/84.92.20
Het dienstencentrum is gelegen in het oude kloostergebouw, Diestsebaan 62, Veerle 
(naast het Kasteel).
Vertonen en laten scannen van covidsafe pas, als het dragen van een mondmasker is verplicht.
Heeft u nog geen pas? En lukt het niet via de digitale weg om deze aan te vragen. Dan kan u deze telefonisch aanvragen via: 078 78 78 50 


