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Inschrijven is niet nodig 

Deelnameprijs: GRATIS 

Zitdag WIJKAGENTE 

Vrijdag 1 maart ‘24 van 13 - 16 uur 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: €5 

Vrijdag 15 maart ‘24 van 14 - 16 uur 

BLOEMSCHIKKEN Pasen   

 
ACTIVITEITEN  FEBRUARI 

Wij openen 3 keer per week (maandag, woensdag, vrijdag) onze deuren 
voor een warme maaltijd. Voor een bedrag van 10 euro kan je genieten van 
soep, hoofdgerecht en dessert (incl. water en na de maaltijd een kopje kof-
fie). De praatjes en tafelvrienden krijg je er gratis bij.  
Een maaltijd dien je (liefst 2 dagen op voorhand) te reserveren via  
014/84 92 20. Het menu vind je aan de binnenzijde van deze flyer en op on-
ze website.  

Ken jij ons LDC al?  

LOKAAL DIENSTENCENTRUM 

Inschrijven via:  014 84 92 20 of ter plaatse 

Deelnameprijs: GRATIS 

Woensdag 20 maart ‘24 van 14 - 16 uur 

BRILLENBUS: nazicht van je ogen of een nieuwe montuur? 

Vanaf 1 maart zal je in het LDC  je maaltijd en drank 
met jetons kunnen betalen. Er worden verschillende 
jetons voorzien voor o.a. een maaltijd, frisdrank, alco-
holische drank, … 
De jetons zal je tijdens de middag in het LDC kunnen aankopen.  

Komt u niet langer naar het LDC dan kunnen niet gebruikte jetons terug ingewis-
seld worden.  

Betalen met jetons   

Wij nemen deel aan de UiTPAS, 
deze kan voor bepaalde activi-
teiten worden ingezet 

Opgelet: De UIT-pas geldt niet 
bij maaltijden. 

Wat is de UiTPAS ? 
Dit is een spaarkaart  waar je in heel Vlaanderen punten mee kan sparen tijdens 
vrijetijdsactiviteiten, deze ruil je in tegen leuke omruilvoordelen. 

Voor wie? 
Iedereen kan een UiTPAS kopen, punten sparen en omruilen in heel Vlaanderen. 

Waar te koop? 
Aan het onthaal van het gemeentehuis en in de bib tijdens de openingsuren. 

UiTPAS 

Zelf meebrengen: potje of schaal en groen. 



Allergenen te  
bevragen via  

telefonisch contact 
 014 84 92 20 

Menu maart 

We vragen om ten laatste 3 dagen vooraf in te schrijven. Diëten en allergieën geef je 

door bij de inschrijving. Inschrijven en annuleren kan via   014 84 92 20. 

Allergenen: 1 gluten (Tarwe), 2 schaaldieren, 3 eieren, 4 visproducten, 5 aardnoten 
(pinda’s), 6 soja, 7 melk, 8 noten (walnoten, hazelnoten,…), 9 selderij , 10 mosterd, 
11 sesamzaad, 12 sulfiet, 13 weekdieren, 14 lupine.  

Woensdag 28.02 

Ajuin-pastinaaksoep 
(1,6,7,9) 

Gebakken vis, broccoli, 
puree (1,3,6,7,8,9,10) 

Witte chocolademousse 
(1,3,6,7) 

Vrijdag 1.03 

Witte bonen soep (1,6,7,9) 

Vol au vent, peterseliepu-
ree (1,3,6,7,8,9,10) 

Taart (1,3,6,7) 

Maandag 26.02 

Pompoensoep (1,6,7,9) 

Cordon bleu, romanes-
co in witte saus, aard-
appelen (1,3,6,7,8,9,10) 

Yoghurt (7)  

Woensdag 6.03 

Chinese currysoep (1,6,7,9) 

Gehaktbrood, gestoofde 
jonge wortelen, denne kro-

ketjes (1,3,6,7,8,9,10) 

Advocaatmousse (1,3,7,9) 

Vrijdag 8.03 

Juliennesoep (1,6,9) 

Pensen met appelmoes, 
aardappelen (1,3,6,7,8,9,10) 

Rozijnenpudding (1,3,7,9) 

Maandag 4.03 

Tomatensoep met balletjes 
(1,6,7,9) 

Kip krokant, andijvie in 
witte saus, aardappelen 

(1,3,6,7,8,9,10) 

Fruit 

Woensdag 13.03 

Pastinaaksoep (1,6,7,9) 

Vleesbrood, spruiten met 
spek, aardappelen 

(1,3,6,7,8,9,10) 

Banaanmousse (1,3,6,7) 

Vrijdag 15.03 

Erwtensoep (1,6,7,9) 

Gepocheerde kabeljauw, 
kervelpuree (1,3,6,7,8,9,10) 

Gele rijstpap met bruine 
suiker (3,7) 

Maandag 11.03 

Kervelbouillon (1,6,9) 

Kalfsstoofvlees, boe-
renkoolpuree
(1,3,6,7,8,9,10) 

Yoghurt (7)  
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Maandag 18.03 

Spinaziesoep (1,6,7,9) 

Zwitserse schijf, savooi, 
aardappelen (1,3,6,7,8,9,10) 

Platte kaas (7) 

Woensdag 20.03 

Groentebouillon (1,6,9) 

Spaghetti bolognaise, ge-
malen kaas (1,6,7,8,9,10) 

Mokkamousse (1,3,6,7) 

Vrijdag 22.03 

Pastinaaksoep (1,6,7,10) 

Spek, rode kool, puree 
(1,3,6,7,8,9,10) 

Chocomousse (1,3,6,7) 

Woensdag 27.03 

Currysoep (1,6,7,9) 

Schnitzel, broccolimix, 
aardappelen 
(1,3,6,7,8,9,10) 

Rozijnenpudding (1,3,6,7) 

Vrijdag 29.03 

FEESTMENU 

Pompoensoep met krui-
denkaas (1,6,7,9) 

Tartelet forelmousse 
(1,3,6,7,8,9,10) 

Zalm met kreeftenroom, 
feestpuree (1,3,6,7,8,9,10) 

Frambozenmousse (1,3,6,7) 

Maandag 25.03 

Kippenbouillon (1,6,9) 

Varkensstoofvlees 
Blackwell, rapen, patat 

(1,3,6,7,8,9,10) 

Fruit  


