Eet e met ona mee?

Voor 8 euro kan je aan tafel voor soep, hoofdgerecht en dessert (incl. water en koffie). De praatjes en tafelvrienden
krijg je er gratis bij! We vragen wel om 2 dagen vooraf in te schrijven. Diéten en allergieén geef je door bij de
inschrijving. Annuleren kan kosteloos tot een dag voordien. Annuleer je de dag zelf, dan wordt de maaltijd
aangerekend. Inschrijven en annuleren kan via tel. 0472 252 483 (Griet) of Idc@laakdal.be

Menu maart 2020

Maandag 02/03 Woensdag 04/03 Vrijdag 06/03
Aspergesoep 1,6,7,9 Jardiniere soep, 1,3,9 Witte bonensoep 1,9
Cordon bleu 1,617 Gebakken vis 1,2,4,6,13,14 Kippenworst 1,6
Romanesco Witloofslaatje 3,10 Knolselder in witte saus 1,7,9
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
Yoghurt 7 Stuk fruit Semoule 7
Maandag 09/03 Woensdag 11/03 Vrijdag 13/03
Tomatensoep 1,7,9 Chinese curry soep 1,3,6,7,9 Juliennesoep 1,7,9
Krokante kip 1,6 Gehaktbrood 1,6 Zwarte pens 1,6;7
Schorseneren in witte saus 1,7 Jonge wortelen Appelmoes
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Natuuraardappelen
Cake 1,3,6 Rijstpap 7 Rozijnenpudding 7
Maandag 16/03 Woensdag 18/03 Vrijdag 20/03
Kervelbouillon 1,9 Pastinaaksoep 1,7,9 Erwtensoep 1,7,9
Kalfsstoofvlees 1,6 Boomstammetje 1,6 Gepocheerde zalm 1,2,4,6,14
Boontjes provencaalse wijze Spruiten met spek Kervelpuree 7
Natuuraardappelen Natuuraardappelen Rijstpap met bruine suiker 7
Mousse 7 Yoghurt met coulis 7
Maandag 23/03 Woensdag 25/03 Vrijdag 27/03
Venkelsoep 1,7,9 Groentebouillon 1,7,9 Courgettesoep 1,7,9
Zwitserse schijf 1,6,7 Spaghetti 1 Spek 1,6
Wokgroenten Bolognesesaus 1,7 Puree 7
Natuuraardappelen Gemalen kaas 7 Rijstpap 7
Platte kaastaart Semoule 7

(A) Allergenen: 1: gluten, 2: schaaldieren, 3: eieren, 4: visproducten, 5: melkproducten, 6: noten, 7: selderij,
8: mosterd, 9: sesamzaad, 10: soja, 11: zwaveldioxide, 12: sulfiet, 13: lupine, 14: weekdieren.

(Verplichte vermelding volgens KB van 17/07/2014 aangaande de nieuwe verordening van de EU over het verstrekken van voedingsinformatie aan gasten.)
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