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In samenwerking met de Laakdalse Atletiekvereniging wenst de sportdienst opnieuw het initiatief ‘5km 

leren lopen’ te organiseren onder professionele begeleiding. 

De Laakdalse Atletiekvereniging kan opnieuw 2 trainers afvaardigen voor ondersteuning te bieden aan 

dit initiatief gedurende 14 opeenvolgende weken. Daarnaast zijn er 2 herhalingsweken ingecalculeerd 

tijdens de paasvakantie. In groep lopen is leuk, het werkt motiverend en het omvat veel meer dan een 

uurtje joggen. 

Locatie voor dit initiatief is opnieuw de atletiekpiste van Looise AV en de bijhorende finse piste van 

Tessenderlo. Laakdalse Atletiekvereniging heeft deze locatie voorgesteld omdat de deelnemers van 

de voorgaande editie nog steeds actief aan het lopen zijn. Op deze manier trachten we deelnemers 

warm te maken op zich na dit initiatief verder te laten begeleiden door Laakdalse Atletiekvereniging 

om het lopen te blijven uitoefenen. Afsluiten doen we opnieuw tijdens de jaarlijkse jogging Rapper dan 

Rap. Het maximum aantal inschrijvingen is beperkt tot 50 personen. 

Startdatum : 08/03/2027 (2x per week training onder begeleiding op maandag en woensdag. Telkens 

vanaf 20.00 u.) 

 

Week 1 : Maandag 08/03 en woensdag 10/03 

Week 2 : Maandag 15/03 en woensdag 16/03 

Week 3 : Maandag 22/03 en woensdag 24/03 

Week 4 : Herhalingsweek 

Week 5 : Herhalingsweek  

Week 6 : Maandag 12/04 en Woensdag 14/04 

Week 7 : Maandag 19/04 en Woensdag 21/04 

Week 8 : Maandag 26/04 en woensdag 28/04 

Week 9 : Maandag 03/05 en woensdag 05/05 

Week 10 : Maandag 10/05 en woensdag 12/05 

Week 11 : Maandag 17/05 (Pinkstermaandag) en woensdag 19/05 :  De les gaat gewoon door op 

feestdagen! 

Week 12 : Maandag 24/05 en woensdag 26/05  

Week 13 : Maandag 31/05 en woensdag 02/06 

Week 14 : Maandag 07/06, woensdag 09/06 en vrijdag 11/06 (Rapper dan Rap) 

De verloning van deze 2 trainers bedraagt in totaal 360 EURO. De sportdienst adviseert een 

inschrijvingstarief van 35 EURO. In deze prijs zijn de 14 weken training, de start aan de jogging 

‘Rapper dan Rap’, een diploma en een loopshirt. 

 

Artikel 1 

Het college van burgemeester en schepenen gaat akkoord met het initiatief ‘5km leren lopen’ onder 

professionele begeleiding door Laakdalse Atletiekvereniging.  

Artikel 2  

Het college van burgemeester en schepenen gaat akkoord met de locatie.  

Artikel 3  

Het college van burgemeester en schepenen gaat akkoord met het inschrijvingstarief van 35 EURO 

voor het inbegrepen programma en materialen. 

 


