
Week van de opvoeding: goed genoeg ouderschap

15
mei
2025

Van 16 tot en met 23 mei vieren we opnieuw de Week van de Opvoeding. Een week waarin we ouders, grootouders en
andere opvoeders in de kijker zetten.  

Opvoeden is mooi, maar zeker niet altijd makkelijk. Daarom draait de Week van de Opvoeding 2025 rond het thema ‘Goed
genoeg ouderschap’. Perfectie is niet nodig – goed genoeg is écht goed genoeg.

Drukte, verwachtingen en twijfels horen erbij. Door milder te zijn voor jezelf geef je ook je kinderen een belangrijk
voorbeeld: vallen en opstaan hoort bij het leven.

Laat je deze week inspireren, verbinden en versterken!

Activiteiten

Webinar: Boekenaanbod voor baby's en peuters
Donderdag 15 mei - 20.00 u. - 21.00 u.

Benieuwd naar het boekenaanbod voor baby's en peuters van 0 tot 3 jaar? In deze webinar gidst Boekstart-coördinator Els
Michielsen je live door een boeiende selectie recente titels voor baby's en peuters. Knisperboekjes, flapjesboekjes,
kartonboeken en eerste verhalen: na dit webinar ben je weer helemaal mee met de leukste boeken van het moment!

Gratis deelname

Inschrijven Meer info

Webinar: Opvoeden doen we samen
Maandag 19 mei 2025 – 20.00u

De Gezinsbond en VCOK organiseren een boeiende avond voor (groot)ouders van jonge kinderen. VRT-journalist Sanne
Baeck interviewt kinderpsychologe Wendy de Pree over ‘goed genoeg’ ouderschap.

Gratis deelname

InschrijvenMeer info

Webinar: Goed genoeg ouderschap na scheiding
Donderdag 22 mei – 19.30 tot 21.30u

Ervaar je stress of schuldgevoelens als ouder na een scheiding? Tijdens deze webinar krijg je van Evy en Silke
(ApartSamen) handige tips en tools om met vertrouwen verder te gaan.

Meer info

Peuterspeelpunt Laakdal
Elke donderdag, 9.00 tot 11.30u (niet tijdens schoolvakanties)

Voor (groot)ouders met kinderen van 0-3 jaar. Kom langs en laat je peuter spelen met andere kindjes, terwijl jij gezellig
bijpraat met andere (groot)ouders. Een fijne plek voor ontmoeting én opvoedingsvragen.

Gratis deelname

Inschrijven via: info@huisvanhetkindglm.be

https://www.laakdal.be/
https://www.iedereenleestacademie.be/het-recente-boekenaanbod-voor-0-tot-3-jarigen
https://www.boekstart.be/
https://gezinsbond.clevercast.com/webcast/registration/w-gEXV8W
https://www.gezinsbond.be/opvoeding/webinars/
mailto:info@huisvanhetkindglm.be
https://www.huisvanhetkindgeellaakdalmeerhout.be/paginalink/show/534


Extra inspiratie

Naast onze activiteiten, zijn er ook heel wat handige tips en materialen die je als (groot)ouder kunnen sterken in het
dagelijks opvoeden. We zetten er graag enkele in de kijker:

Lezen over opvoeden? Dat helpt!
In onze bib vind je heel wat boeken over opvoeden, peuters, pubers en alles daartussen. Praktische tips, herkenbare
verhalen of gewoon een steuntje in de rug. Kom gerust eens snuisteren – er zit zeker iets tussen dat bij jouw gezin past.

Samen met je kleintje genieten van boeken
Wist je dat gemeente Laakdal een boekstart-gemeente is? Op verschillende momenten tijdens de voorschoolse leeftijd,
geven we ouders met jonge kinderen een boekenpakket en informatie over voorlezen en de bibliotheek cadeau. Zo willen
we jou samen met je baby of peuter laten genieten van boeken, want wat je vroeg leert, leer je voor het leven. Zo is dat
ook met lezen. Door jonge kinderen vroeg te laten kennismaken met boeken, gaat er een wereld van verbeelding én
nieuwe woorden voor hen open.

Tips voor meer rust in je gezin?
Last van strijd aan tafel of slaapproblemen? Of wil je gewoon rustiger omgaan met grenzen en emoties? Kind en Gezin
bundelt fijne tips over positief opvoeden, tafelplezier, omgaan met driftbuien en meer.

Laat je inspireren

Budget in handen van je kind
Ook financieel opvoeden hoort erbij. Hoe leer je je kind omgaan met geld? De brochure ‘Budget in handen van je kind’
biedt concrete tips voor elk gezin.

Download de brochure

Vragen over opgroeien, opvoeden of ondersteuning?

Kinderopvang en onderwijs in Laakdal
De dienst Opgroeien biedt info en ondersteuning over kinderopvang en onderwijs. Samen met de dienst Vrije Tijd zorgen
we voor een aanbod op maat van kinderen en jongeren.

Opvoedingsvragen? Huis van het Kind helpt
Voor alles wat met opvoeden te maken heeft – van baby tot jongvolwassene – staat het Huis van het Kind voor je klaar. Zij
brengen je in contact met verschillende organisaties uit de gezinszorg en aanvullende thuiszorg. Verder zijn ze ook een
toegangspoort naar verschillende betrokken organisaties en jeugdhulpinitiatieven die je graag verder op weg helpen. Of je
nu een luisterend oor zoekt, praktische tips wil of graag andere ouders ontmoet: je bent welkom!

Heb je kleine of grote vragen over kleine of grote kinderen, dan kan je heel snel bij de opvoedingsondersteuner terecht. 
Je kan haar bereiken via het telefoonnummer: 014 56 73 57 of via mail: nathalie.swolfs@geel.be

Voor ouders: opvoeden doe je niet alleen
Je kind opvoeden gaat niet vanzelf. De perfecte opvoeding bestaat immers niet. Als je het even niet meer weet, is er De
Opvoedingslijn. Stel je vraag via opvoedingslijn@groeimee.be of bel op 078 15 00 10.

Voor jongeren: vind hulp die bij je past
Heb je vragen? Zoek je hulp? Check de website van Klik Erop! Hier kan je terecht bij verschillende organisaties die kunnen
verder helpen of luisteren, zoals de MIX, het Jeugdhuis, het JAC Geel, Arktos, CAW enz.

BKO 't Kakelnest, Markt 19, 2430 Laakdal

Gratis deelname

Inschrijven is niet nodig.

https://www.kindengezin.be/nl/thema/ontwikkeling-en-gedrag/gedrag-en-opvoeding
https://www.laakdal.be/budget-in-handen-van-je-kind
mailto:nathalie.swolfs@geel.be
https://klikerop.be/
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